
令和7年

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に「詳細献立表」で内容を必ず 確認しましょう。 家庭・学級においても毎日確認してください。

※材料・その他の都合により献立を変更することがあります。

※なまり節や魚は骨を取り除いていますが、一部残ってしまう場合があります。注意して食べましょう。

※児童生徒の給食費(小学校5600円、中学校6000円)は市が負担しています。
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3(木) 7/7冷やし中華の日献立

下地学校給食共同調理場

7月･8月の予定献立表 赤の食品 血や肉、骨をつくる 小学校 650 24.4 18.1 TEL： 0980-76-2455

食品群 体内でのはたらき

《欠食予定》

4(金) 7/7七夕献立

学校給食の栄養
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緑の食品 体の調子をととのえる

黄の食品 働く力や体温となる 中学校 830
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７月１日～３１日は

県産品奨励月間です
《体を涼しくする夏野菜》

夏が旬の野菜にはピーマン・トマト・とうもろこし・

ズッキーニ・きゅうり・なす・ゴーヤーなどがあります。

夏野菜には体を冷やす働きがあります。

また旬の野菜は栄養価が高いので、

積極的に取り入れましょう。

栄養指導目標：

暑さに負けない食事をしよう

2025年テーマ

『見つけよう 私の推しの県産品』


