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20.8 636

こんにゃく、だいこん、にんじん、えのき、シークヮー
サー、切干大根、ごぼう

きゅうり、たまねぎ、とうがん、にら、にんじん、パイ
ン、たけのこ、シークヮーサー、にんにく、しょうが、
しいたけ

キャベツ、きゅうり、たまねぎ、にんじん、オレンジ、
コーン、シークヮーサー、にんにく、しょうが、ブロッ
コリー

こんにゃく、たまねぎ、にら、にんじん、ねぎ、しいた
け

あか ぶた肉、とり肉、みそ、錦糸卵、牛乳 ぶた肉、ツナ、みそ、ひじき、牛乳、野菜ソイ餃子 かまぼこ、ぶた肉、ツナ、みそ、こんぶ、くるまふナ
ゲット、たまご、牛乳

き ごま油、さとう、ごま、こめ、ローカット玄米、油、カク
テルゼリー

ごま油、さとう、中華めん、油 こめ、油

みどり
にんじん、はくさい、えのき、パイン缶、みかん缶、
もも缶、シークヮーサー、にんにく、しょうが、チンゲ
ン菜、こまつな

県
けん

産品
さんぴん

奨励
しょうれい

月間
　げっかん

とは、沖縄
おきなわ

でとれたもの、作
つく

られたものを

使
つか

って、沖縄県
おきなわけん

の産業
さんぎょう

を盛
も

り上
あ

げよう！！という取
と

り組
く

みで

す。給食
きゅうしょく

でも、沖縄県
おきなわけん

産
さん

・宮古島市
み や こ じ ま し

産
さん

の新鮮
しんせん

でおいしい

県
けん

産品
さんぴん

をたくさん使用
し よ う

しています。

この機会
きかい

に、県産品
けんさんひん

にはどんなものがあるのか、給食
きゅうしょく

や

家庭
かてい

で見
み

つけてみませんか？

７月
がつ

は　『県産品
けんさんひん

奨励
しょうれい

月間
　げっかん

』 ～給食
きゅうしょく

で大人気
だいにんき

！ビスキュイパンの作
つく

り方
かた

～

材料
ざいりょう

（５人分
にんぶん

）

◎バーガーパン・・・5個
こ

◎砂糖
さ と う

・・・40g　　　　◎小麦粉
こ む ぎ こ

・・・30g

◎粉末
ふんまつ

アーモンド・・・30g

（お菓子
か し

作
づく

りコーナーに売
う

っているよ）

◎卵
たまご

・・・25g　　　　　　◎マーガリン・・・30g

～作
つく

り方
かた

～

①小麦粉
こ む ぎ こ

、砂糖
さ と う

、粉末
ふんまつ

アーモンドをふるいにかける。

②マーガリンを湯
ゆ

せんで溶
と

かす。

③卵
たまご

は、きれいに混
ま

ぜておく。

④①にマーガリン、卵
たまご

の順
じゅん

で混
ま

ぜ合
あ

わせる。

⑤④をパンの上
うえ

に塗
ぬ

り、トースター、またはオーブンで焼
や

いて

出来上
で き あ

がり！

783

コブサラダドレッシング、さとう、油、コッペパン 水あめ、さとう、こくとう、アーモンド、ごま、おきなわ
そば

ねりごま、ノンエッグマヨネーズ、さとう、ごま、こめ、
油

みどり オクラ、キャベツ、だいこん、にら、にんじん、しいた
け

キャベツ、きゅうり、だいこん、にら、にんじん、えの
き、モーウィ、にんにく

キャベツ、きゅうり、セロリ、たまねぎ、とうがん、な
す、にんじん、コーン、トマト、にんにく

にんじん、ねぎ、はくさい、しょうが、こまつな きゅうり、とうがん、にんじん、えのき、たけのこ、し
いたけ、ごぼう、あおまめ

き さとう、こめ、油、七夕ゼリー 油、さとう、むぎ、こめ、オリーブ油

油あげ、かまぼこ、ぶた肉、だいず、ひじき、魚そう
めん、いわしおかか煮、牛乳

とうふ、ぶた肉、ツナ、牛乳、発芽玄米入り平つくね

き

あか

754 30.6 23

みどり

小学校
16.3

とり肉、無塩せきベーコン、とりささみ、ひよこ豆、青
えんどう豆、赤いんげん豆、白いんげん豆、牛乳、
キャベツのメンチカツ

しおこんぶ、かまぼこ、ぶた肉、だいず、かつおぶ
し、かたくちいわし、牛乳

とうふ、ちくわ、とり肉、だいず、みそ、ひじき、わか
め、かつおぶし、牛乳

ぶた肉、スキムミルク、牛乳、オムレツ

こめ、ローカット玄米、油

たまねぎ、にんじん、オレンジ、しめじ、マッシュルー
ム、トマト、にんにく

とうふ、あかうお、ぶた肉、みそ、牛乳

さとう、アーモンド、こめ、油

キャベツ、きゅうり、だいこん、たまねぎ、にら、にん
じん、ながねぎ、シークヮーサー、にんにく、しょう
が、白菜キムチ、ブロッコリー、カリフラワー

ぶた肉、レバー、ヨーグルト、だいず、白花豆コロッ
ケ、牛乳、ハム

じゃがいも、ノンエッグマヨネーズ、さとう、油、スパ
ゲティ

きゅうり、たまねぎ、にんじん、ピーマン、マッシュ
ルーム

608 24.3 18.9
715

27.9650 24.9 14.2577

の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群 体内でのはたらき

とうふ、まぐろ、ツナ、みそ、アーサ、牛乳

でんぷん、ごま油、ノンエッグマヨネーズ、さとう、む
ぎ、こめ

きゅうり、たまねぎ、とうがん、にんじん、ながねぎ、
えのき、コーン、シークヮーサー、しょうが、しいた
け、パパイヤ、あおまめ

27.6

こ

ん

だ

て

1(火) 2(水) 3(木)

※児童生徒の給食費(小学校5600円、中学校6000円)は市が負担しています。

4(金)

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品 働く力や体温となる 小学校 650 32.5
緑の食品 体の調子をととのえる

25.726 587 38.2

あか

19.9 622

こ

ん

だ

て

7(月) 8(火) 9(水) 10(木) 11(金)

712 32.8 25.4 837 31.8 29.3中学校
574

36.4

19.9 627 23.6小学校 643 25.4 18.2 574 22.3

でんぷん、ごま油、さとう、アーモンド、むぎ、こめ、
油

こめ、ローカット玄米、油

746中学校 771 31.4 21.3 701 26.6 23.2 796

こ

ん

だ

て

14(月) 15(火) 16(水)

29.3 32.3

き じゃがいも、さとう、ごま、こめ、ローカット玄米、油 じゃがいも、でんぷん、さとう、油、こむぎ粉、こめ

あか とり肉、だいず、こんぶ、牛乳 豆乳、かまぼこ、ぶた肉、みそ、こんぶ、きびなご、
牛乳

とうふ、ぶた肉、みそ、牛乳、しゅうまい

31.9 16.4 774 31.3 25.4中学校 710 28 17.5

みどり
きゅうり、だいこん、たまねぎ、なす、ゴーヤー、にん
じん、オレンジ、にんにく、プルーン、ふくじんづけ、
こまつな、あおまめ、かぼちゃ

小学校 577 22.8 15.2
686

25.9 14.3554 617

小学校
中学校

こ

ん

だ

て

27(水) 28(木) 29(金)

22.6 549
29.4 20.7 699
23.6 17.2 559

24

31.7 16.9
40.8 20.4794 34.3 26.9 694

27.4634

こんにゃく、たまねぎ、とうがん、ゴーヤー、にんじ
ん、しょうが、しいたけ

キャベツ、きゅうり、たまねぎ、とうがん、にんじん、
ピーマン、えのき、にんにく、しょうが、しいたけ、
コーン

30 26.5 753 28.4 30.3
37 32.1 924 35.6 35.9

24.8

でんぷん、さとう、むぎ、こめ、油、おたのしみデ
ザート

24.7 763 28.5 31.1

ぶた肉、レバー、とり肉、だいず、チーズ、アーサ、
牛乳

17(木) 18(金)

50

とうふ、かまぼこ、ぶた肉、かつおぶし、たまご、牛
乳、いわし梅味噌煮

26.6 21.4 23.8

41.5

宮古島市立伊良部学校給食共同調理場

0980－78－3311
0980－78－5181

令和7年

7・8月 TEL：
FAX：

21.7
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品 血や肉、骨をつくる

学校給食の
栄養基準量

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ

中学校 830

げんまいごはん
ハヤシライス

プレーン
オムレツ

オレンジ

ごはん さかな汁

ぶたキムチいため花やさいサラダ

インディアン
スパゲティ

ポテトサラダ

白花豆コロッケ
パパイヤサラダ

とうがんのまぐろ
そぼろあんかけ丼

アーサのみそ汁

ゆかりごはん
たなばた
そうめん汁

ひじきいため
いわしおかかに

むぎごはん キャベツの
ぶたバラスープ

モーウイサラダ 平つくね
げんまい入り

コッペパン
しまやさいの
ミネストローネ

コブサラダ キャベツの
メンチカツ

しおこんぶあえ宮古そば

だいずと小ざかなの
みつがらめ

だいず
たきこみごはん

とうがんの
みそ汁

ちくわの
カレーやき

カミカミごまあえ

げんまいごはん
なつやさいカレー ふくじん

づけあえ

オレンジ

ごはん とうにゅうとんじる

きびなごの
シークヮーサー

ソースがけ
せんぎり

イリチー

むぎごはん マーボーどうふ

しゅうまいとうがんと
パインのあまずあえ

げんまいごはん シカムドゥチ

いわしうめみそにゴーヤー
チャンプルー

むぎごはん
タコライス アーサいり

コーンスープ

おたのしみデザート

げんまいごはん
ビビンバ

フルーツカクテル

はくさいスープ みそラーメン

オレンジ やさいソイぎょうざ

ひじきのツナあえ
クファジューシー

にんじんシリシリー くるまふのナゲット

イナムドゥチ

琉球料理の日

☆七夕献立☆

１学期がんばったね献立

2学期スタート

① ②

③ ④

たなばたゼリー


