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※主食のごはんは「富士パン」「いちば」に製造配送を委託しています。
（炊き込みごはん・ジューシー・リゾット・ヤファラジューシー等は平良調理場で作っています）
※パン類は「富士パン」「渡久山製パン」に製造配送を委託しています。

さとう、こめ、おいわいデザート

みどり
キャベツ、にんじん、もやし、モーウィ、はくさいキム

チ、えだまめ、たまねぎ、にんにく、ながねぎ、オレン

ジ

にんじん、あかピーマン、パセリ、たまねぎ、しめじ、

にんにく、パパイヤ、ほうれんそう、ブロッコリー、か

ぼちゃ、りんご

キャベツ、とうがん、にんじん、あかピーマン、コー

ン、たまねぎ、しめじ、にんにく、しいたけ、トマト、小

松菜、長ねぎ

中学校 715 27.7 20.6
28.5

31.5 31.4 794 35.4 23.4
25.2 25.9 685 30.7 22755

こ

ん

だ

て

22(月) 23(火)

26.9 30.5 843 37.4 26.8 951

24(水) 【今年度
こんねんど

ラスト給食
きゅうしょく

】

ごまあぶら、さとう、こめ、あぶら、こめこドッグ マヨネーズ(卵不使用)、さとう、こめ、スパゲティ、あ

ぶら、じゃがいも、パンこ

でんぷん、ごまあぶら、しらたまだんご、さとう、こ

め、あぶら、こむぎこ

みどり
きゅうり、ゴーヤー、にんじん、レモン、コーン、しめ

じ、しいたけ、しまにんじん、ほうれんそう

キャベツ、きゅうり、にんじん、あかピーマン、パセ

リ、たまねぎ、にんにく、トマト

きゅうり、とうがん、にんじん、はくさい、ピーマン、も

やし、たけのこ、シークワーサー、たまねぎ、にんに

く、しいたけ、ほうれんそう、ながねぎ

にんじん、ピーマン、あかピーマン、マッシュルーム、

トマト、ようなし、たまねぎ、ブロッコリー、カリフラ

ワー

こんにゃく、にら、にんじん、はくさい、ナタデココ、た

まねぎ、しめじ、にんにく、しいたけ、しまにんじん、チ

ンゲンサイ、みかん、パイン、もも、ピオーネ

き マヨネーズ(卵不使用)、こめ、あぶら、こめこ、さと

う、でんぷん

パーカーハウスパン、じゃがいも、あぶら、タルタル

ソース

ぶたにく、ツナ(マグロ)、たまご、もずく、ひじき、

ぎゅうにゅう、かまぼこ、とうにゅう

だいず、ぎゅうにゅう、ベーコン、たら

21.9

き

847 33 32.3

あか

814 35.1 27.9

みどり

もちごめ、さとう、こめ、あぶら、さつまいも、こめこ

キャベツ、きゅうり、にんじん、ゆかり、だいこん、しょ

うが、えだまめ、しめじ、エリンギ、ごぼう

小学校 634 24
28.7 25.7

ぶたにく、みそ、ちりめん、ぎゅうにゅう、もずく、いと

けずり

ツナ(マグロ)、ぎゅうにゅう、ウインナー、しらす、お

から

ぎゅうにゅう、ぎゅうにく、ぶたにく

とりにく、ぎゅうにゅう、ぶたにく、だいず、ひよこ豆、

チーズ
さとう、パーカーハウスパン、じゃがいも、あぶら、で

んぷん

キャベツ、きゅうり、にんじん、あかピーマン、パセ

リ、マッシュルーム、コーン、たまねぎ

とりにく、あさり、ぎゅうにゅう、さんま

さとう、さといも、こめ、あぶら、ひしもち、でんぷん

こんにゃく、とうがん、にんじん、たけのこ、しいたけ、

ごぼう、いんげん、ながねぎ、こまつな

とりにく、たまご、ぎゅうにゅう、ベーコン

べにいもパン、じゃがいも、あぶら

にんじん、あかピーマン、コーン、たまねぎ、にんに

く、ブロッコリー、きよみみかん、グリーンアスパラ、

トマト
683 30.5 25.8

843
703 24 21.8676 26 19.3

ぶたにく、かいそう、ぎゅうにゅう

じゃがいも、さとう、こめ、あぶら、さくらゼリー（中３

以外）、おいわいデザート（中３）

きゅうり、だいこん、にんじん、ピーマン、たまねぎ、

にんにく、パパイヤ

18.4～27.7

こ

ん

だ

て

1(月) 2(火) 4(木)

働く力や体温となる 小学校 650 21.1～32.5
27.0～41.5中学校 830

※材料・天候によって献立を変更することがあります。

※児童生徒の給食費（小学校4200円、中学校4600円）は市が負担しています。

ぎゅうにゅう、さけ、とりにく、とうにゅう

緑の食品 体の調子をととのえる

【ひなまつり献立
こんだて

】3(水) 【中
ちゅう

３ラスト給食
きゅうしょく

】5(金)

30.4 15.618.5 693 22.2

あか

27.7 653

こ

ん

だ

て

8(月) 9(火) 10(水) 11(木) 12(金)

837 33.2 25 818 31.9 30.1中学校

25 647 27.6小学校 638 23.5 24.1 635 25
中学校 736 27.2 26.4 753 33.1 20.3 84329 27.1 33.4766

でんぷん、さとう、こめ、あぶら、こめこ

19(金) 【春
はる

の彼岸
ひがん

によせて】

800 37.4 18.1

かまぼこ、ぶたにく、ぎゅうにゅう、こんぶ、とうふ、グ

ルクン

18(木)

26.3

ぶたにく、だいず、ぎゅうにゅう、ぶたレバー、ひよこ

まめ
さとう、アーモンド、こめ、でんぷん

21.1 23.2小学校
703

こ

ん

だ

て

15(月) 16(火) 17(水)

あか とりにく、ミックスビーンズ、だいず、ぎゅうにゅう、い

わし

とりにく、かまぼこ、ぶたにく、ぎゅうにゅう、とうにゅ

う

とりにく、こんぶ、あつあげ、さば、とびうお、ぎゅう

にゅう、みそ

669 30.8 22.2

ぶたにく、ぎゅうにゅう、のり、いとよりだい、とうふ、

みそ、アーサ、めかぶ

とりにく、ツナ(マグロ)、だいず、ぶたにく、ぎゅう

にゅう、なまクリーム

ぶたにく、だいず、チーズ、ぎゅうにゅう、ぶたレバー

き ごまあぶら、こめ、あぶら、ごま でんぷん、さとう、なかよしパン、あぶら

キャベツ、きゅうり、セロリ、にんじん、パセリ、たまね

ぎ、にんにく、トマト、ブロッコリー、ミックスベジタブ

ル

にら、にんじん、レモン、しょうが、こんにゃく、ブルー

ベリー

マヨネーズ(卵不使用)、さとう、さつまいも、コッペ

パン、あぶら、

597 24 19.8 558
中学校 724 28.9 23.1

みどり
きゅうり、だいこん、にんじん、ピーマン、コーン、え

だまめ、たまねぎ、にんにく、トマト、マーコットオレン

ジ

キャベツ、きゅうり、とうがん、にんじん、しいたけ、チ

ンゲンサイ、ながねぎ、もも、たまねぎ、はくさい、しょ

うが、にんにく

こんにゃく、キャベツ、きゅうり、だいこん、にんじん、

こまつな

き マヨネーズ(卵不使用)、こめ、あぶら、さとう ごまあぶら、さとう、こめ、あぶら、ごま、ねりごま、こ

むぎこ、こめこ、でんぷん

667 26.7 25.9

27.1 813 32.9 25.2
27.9小学校 607 24 18.9 630 26.2

813 34.2
21 804

あか

令和3年
3月

宮古島市立平良学校給食共同調理場
TEL： 72-4241
FAX： 72-3074

14.4～21.7
あかの食品 血や肉、骨をつくる 学校給食の

栄養基準量

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
黄の食品

の予定献立表
食品群 体内でのはたらき

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ

【小学校】

５日（金） 鏡原小・西辺小全欠食

１２日（金） 池間小全欠食

18日（木） 南小全欠食

19日（金）～22日（月） 南小・東小・狩俣小６年欠食

２3日（火）～24日（水） 池間小以外の６年欠食

【中学校】

1日（月） 西辺中全欠食

３日（水）～４日（木） 全中学校３年欠食

８日（月） 平良中・北中・久松中・鏡原中・狩俣中全欠食

西辺中・池間中３年欠食

９日（火）～24日（水） 全中学校３年欠食

12日（金） 池間中全欠食

３月の

欠食予定

　卒業生
そつぎょうせい

のみなさん、ご卒業
そつぎょう

おめでとうございます。

　いつの間
ま

にか大
おお

きく成長
せいちょう

し、新
あら

たな旅立
たびだ

ちを迎
むか

えることに調理場
ちょうりじょう

一同
いちどう

とてもうれしく思
おも

います。

　みなさんは今
いま

、卒業
そつぎょう

の寂
さみ

しさと同時
どうじ

に、新
あたら

しい生活
せいかつ

を迎
むか

えることへの

期待
きたい

と不安
ふあん

で胸
むね

をふくらませていることでしょう。毎日
まいにち

をいきいきと過
す

ごすためには、健康
けんこう

な体
からだ

をつくることが基本
きほん

です。"食
た

べたもので体
からだ

が

つくられていく"ということを意識
いしき

して、これからも食
た

べることを大切
たいせつ

に

し、よりよい食生活
しょくせいかつ

を送
おく

ってほしいと思
おも

います。みなさんのこれからの

成長
せいちょう

を心
こころ

から楽
たの

しみにしています。がんばってくださいね！


