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※材料・その他の献立を変更することがあります。※児童生徒の給食費(小学校4200円、中学校4600円)は市が負担しています。

18.1

令和３年

3月 TEL：
FAX：

14.4～21.7ｇ
「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品 血や肉、骨をつくる

学校給食の
栄養基準量

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ

緑の食品 体の調子をととのえる

23.1626

747 29.9 26.8
22.2612 24.5

18.4 622 27

小学校 789 22.8 25.5 601 25.1
740 31.5

14.4
16.9

こ

ん

だ

て

15(月) 16(火) 17(水)

あか
ぎゅうにゅう,とりにく,だいず,じゃこだんご,ひじき
カエリ

ぎゅうにゅう,とりにく,ひよこまめ,メルルーサ
チーズ,ひじき

ぎゅうにゅう,わかめ,あかだし,おから,チーズ,さば
とりにく

19.4

741

こ

ん

だ

て

22(月) 23(火) 24(水)

36.7 33.3 860 39.1 27.7 782

796 24.2 34.2

ぎゅうにゅう,ぶたにく,ぶたなかみ,かまぼこ,とうふ
くろあずき

18(木) 19(金)食育の日

29.2

ぎゅうにゅう,ぶたにく,いか,うずらのたまご,ワンタン
ヨーグルト

中学校 842 31.3 30.4 83828.8 21.6 28.4
小学校 504 22.7 16.3 698 24 20.6 28.926.2 658 22.8

830kcal

あか

21.9 674

こ

ん

だ

て

8(月) 9(火) 10(水) 11(木) 12(金)

747 22.7 13.9 814 35 22.5中学校
649 29.8

ぎゅうにゅう,わかめ,ぶたにく,あつあげ,むぎみそ
あかうお

38

の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群 体内でのはたらき

ぎゅうにゅう,とりにく,だいず,あかみそ,たまご
かにふうみカマボコ,こんぶ

ちゅうかめん,でんぷん,あぶら,ごまあぶら,さとう
おいわいケーキ

きゅうり,たまねぎ,にんじん,ながねぎ,しいたけ
はくさい,コーン,えのきたけ,にんにく,しょうが
こまつな,はくさいキムチ,オレンジ

18.4～27.7ｇ

こ

ん

だ

て

1(月) 2(火) 3(水)　　ひなまつり 4(木) 5(金)　

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品 働く力や体温となる 小学校 650kcal 21.1～32.5g
27.0～41.5ｇ中学校

ぎゅうにゅう,ウインナー,とりにく,チーズ

ぎゅうにゅう,きなこ,しろいんげんまめ,ラビオリ

コッペパン,あぶら,さとう,こくとう,アーモンド,こむぎこ
マーガリン,ホワイトルウ,ドレッシング

たまねぎ,にんじん,はくさい,ブロッコリー,なのはな
コーン,おうとう

ぎゅうにゅう,さけ,だいず,こんぶ,きんしたまご
こんぶ

こめ,さとう,ごまあぶら,ごま,さといも,うずまきふ
ひしもち

れんこん,だいこん,にんじん,はくさい,たけのこ
しいたけ,ふくしんづけ,こまつな,パパイヤ,とうみょう

ぎゅうにゅう,なまりぶし,だいず,みやこみそ
ぶたにく,とりにく

こめ,むぎ,じゃがいも,あぶら,さとう,でんぷん

たまねぎ,とうがん,にんじん,ながねぎ,しょうが
えだまめ,ごぼう,しいたけ,さんとうさい,こんにゃく
パイン,りんご

698 22.9 26.5
884 32

12.3 668 28.6 19.2

ぎゅうにゅう,だいず,あずき,えんどうまめ,ひよこまめ
レンズまめ,しろいんげんまめ,とりにく,スコッチエッグ

ぎゅうにゅう,しろみそ,わかめ,さば,あぶらあげ

19.2

ぎゅうにゅう,ぶたにく,とりにく,ちくわ,とうふ ぎゅうにゅう,とうふ,たまご,なまりぶし,もずく
かまぼこ,あぶらあげ

15.9

き

759 31.4 18

あか

871 28.2 32.6

みどり

こめ,さとう,じゃがいも,ごまあぶら,ごま
とうにゅうムース

キャベツ,だいこん,にんじん,ねぎ,えのきたけ
しょうが,ごぼう,こまつな

小学校 624 24.8

こめ,あぶら,じゃがいも,でんぷん,バター
ごま,はちみつ,さとう,こめこのももタルト

みどり
キャベツ,たまねぎ,とうがん,にんじん,ねぎ,はくさい
とうみょう,しいたけ,こまつな,ゆず,バナナ

にんじん,ねぎ,すいぜんじな,あかピーマン,こまつな
きいろピーマン,なんこう,パパイヤ,しめじ

マッシュルーム,たまねぎ,にんじん,グリンピース
ピーマン,エリンギ,しいたけ,きよみみかん

きゅうり,だいこん,たまねぎ,にんじん,はくさい,しめじ
しょうが,いんげん,きいろピーマン,シークワーサー
りんご

キャベツ,たまねぎ,にんじん,えのきたけ,しめじ
エリンギ,コーン,パセリ,ブロッコリー,えだまめ
あかピーマン

き
ちゅうかめん,あぶら,ごま,さとう こめ,もちきび,こむぎこ,あぶら,こくとうまんじゅう ナン,こむぎこ,マーガリン,じゃがいも,なまクリーム

あぶら,ドライカレー,さとう,むぎ,もちむぎ,げんまい
あかまい,たかきび

こめ,むぎ,でんぷん,あぶら,ごまあぶら,ごま
さといも,さとう

みやこそば,あぶら,さとう,こくとう,べにいも
おいわいケーキ

みどり
だいこん,たまねぎ,にんじん,ながねぎ,にんにく
ごぼう,しいたけ,いんげん,オレンジ

キャベツ,たまねぎ,にんじん,はくさい,しめじ,パセリ
トマト,にんにく,アスパラ,きいろピーマン

たまねぎ,にんじん,ながねぎ,ねぎ,なめこ,しょうが
レッドグローブ

だいこん,たまねぎ,にら,にんじん,はくさい,ヤングコーン
たけのこ,にんにく,きくらげ,みかん,もも,パイン,レーズン

キャベツ,たまねぎ,にら,にんじん,ねぎ,にんにく
しょうが,パパイヤ,こんにゃく

き
こめ,むぎ,じゃがいも,でんぷん,ごま,あぶら,さとう こくとうパン,じゃがいも,あぶら,アーモンド,くるみ

たまごなしマヨネーズ,さとう,ラ・フランスゼリー
こめ,むぎ,さといも,ごま,あぶら,さとう こめ,むぎ,あぶら,でんぷん,ごま

小学校 685 25.1 20.2 695
中学校 845 30.6 24.4 876

ぎゅうにゅう,ぶたにく,かまぼこ,こんぶ ぎゅうにゅう,あわせみそ,さけ,ハンバーグ,あつあげ
チリメン,いとけずり

ぎゅうにゅう,クッキングハム,しろいんげんまめ
とりにく

682 30.3 22 633
32.2

28.2 26.9

宮古島市立城辺学校給食共同調理場

みどり
きゅうり,にんじん,ねぎ,しょうが,こんにゃく,パパイヤ
しいたけ,きりぼしだいこん,シークワーサー,オレンジ

だいこん,しそ,にんじん,はくさい,しめじ,しょうが
こんにゃく,ごぼう,バナナ

キャベツ,セロリ,たまねぎ,レタス,トマト,にんじん
こまつな,マッシュルーム,にんにく,コーン,いちご

中学校 802 26 22.5

0980‐77‐8488
0980‐77‐8490

※今月のアレルギー除去食(卵)には◎がついています。

779 32.9 22.9
26.5 15.8 634 26.9

き
こめ,あぶら,ちゅらこいべにのごまだんご
さとう,おいわいケーキ

こめ,むぎ,さとう,でんぷん,ごまあぶら スパゲティー,じゃがいも,たまごなしマヨネーズ
マーガリン,こむぎこ,ホワイトルウ,あぶら,さとう

あか

≪今月の給食予定≫ 

３日(水)・・・砂川小、幼稚園交流給食 

３日(水)～４日(木)・・・中学３年生欠食 

５日(金)・・・福嶺小欠食 

８日(月)・・・中学校欠食 

９日(火)～２４日(水)・・・中学３年生欠食 

１５日(月)・・・福嶺小欠食 

２２日(月)～２４日(水)・・・福嶺小６年生欠食 

２３日(火)～２４日(水)・・・砂川小、西城小、城辺小６年生欠食 

～リクエスト給食～ 

   先月に引き続き、中学３年

生のリクエストを献立に取り

入れています♪ 

栄養指導目標：１ねんかん の きゅうしょく を ふりかえろう 

＊わかめごはん 

＊きな粉揚げパン 

＊ジャージャーめん 

＊キムチ和え＊ケーキ＊黄桃 

 

アルミカップで 

くちをきらないように 

きをつけよう！ 


