
: 令和7年 ６月３０日（月） ～  7月５日（土）

: 8時30分～11時00分、13時00分～15時00分

: 宮古島市保健センター（宮古島市役所敷地内）　　※室内履きが必要です。

　※宮古島市に住民登録のある方に限ります

▸ マイナ保険証または

資格確認書 ▸ 身長 ▸ 厚生労働省の基準により ・ 基本健康診査

20～39歳 ▸ 国保以外の方 ▸ 基本健康診査及び ▸ 体重 医師の判断で追加する検査 及びがん検診
がん検診受診券 ▸ 腹囲 ○　貧血 受診券

1,200円 ▸ 血圧測定 ○　眼底 40歳以上で
▸ 尿検査 ○　心電図 喫煙指数600以上

生活保護 ▸ 生保受診券 （糖・蛋白・潜血） 喫煙指数＝1日の喫煙本数×喫煙年数

受給者 （黄色の用紙） ▸ 医師の診察 ※ 医師が必要と判断した場合は ▸ 例）1日20本を30年間喫煙すると

▸20歳以上 ▸ 血液検査 無料ですが、基準を満たして 20×30＝600で

▸ マイナ保険証または いなくても希望により有料で 喫煙指数600となります。

40～74歳の 資格確認書 追加できます。

国保加入者 ▸ 特定健診受診券

（緑色の封筒） ※ 集団健診では国保加入者の 20歳以上 ・ がん検診受診券

特定健診受診者全員に心電図 ▸ 妊娠中の方は受診できません。 （緑字のハガキ）

40～74歳の ▸ マイナ保険証または 検査を無料で追加実施し ▸ 持病や当日の体調により受診できない

社会保険加入者 資格確認書 ています。 場合があります。

の家族（被扶養者） ▸ 特定健診受診券 ▸ 血圧の薬以外を服用された方は

受診できません。

▸ 被保険者証

75歳以上の ▸ マイナ保険証または 20歳以上
後期高齢者 資格確認書 ▸ 検診当日容器を配布

医療保険加入者 ▸ 長寿健診受診券 後日提出 ・ 生保受診券
（オレンジの封筒） （A4黄色の用紙）

HBｓ抗原検査
及び 800円 40歳～69歳

HCV抗体検査 ▸ 40、４５、５０ ▸ 過去に検査を受けたことがない方

▸ B型+C型 ５５、６０、６５歳

（血液検査） の方は無料

胃
が
ん

（オレンジ字のハガキ）

無料

無料

20歳以上
妊娠中の方は受診できません。▸

500円

胃部X線検査
（バリウム）

90０円

無料
特
定
健
診

基本項目 追加項目（※）

（肝機能・脂質・血糖）

基
本
健
診

　及び課税者は

無料

無料

（オレンジ字のハガキ）

結
核
・
肺
が
ん

胸部X線検査
(レントゲン）

200円

▸40歳以上無料

喀たん検査

肝
炎
ウ
イ
ル
ス

長
寿
健
診

大
腸
が
ん

無料
便潜血検査

（検便）

令和７年度　夏の集団健診（検診）のお知らせ

受 付 時 間

健 診 会 場

対象者 料金 持参する物
検査内容

実施期間

持参する物
※どちらかひとつ

検査内容 料金 対象者

がん検診健康診査

結果をもとに保健師・

栄養士等の専門職が

保健指導を行ってい

ます。

お気軽にどうぞ！

○ 各種健診（検診）における市の助成は年に1度のみです

○ 非課税世帯、生活保護受給者、70歳以上の方は無料です

○ 台風の影響等により中止になる場合があります

○ 夏の集団健診（検診）を受診できない方は、裏面をご覧ください

胃がん検診は午前中のみ実施しています



X線 喀たん マンモ エコー

20歳以上
40歳以上
喫煙指数
600以上

20歳以上 20歳以上
４０．４５．５０
５５．６０．６５

歳
20歳以上

40歳以上
（２年に１回）

20歳以上
59歳以下

×

× × ×

自己
負担額

▸医療機関への

支払いの目安

なし
4,800円～
13,900円

300円～
2,270円
▸40歳以上は

無料

○

×

× × × × × ○ × ○

×

×

××

×

×

× ○ ×

×

× × ×

×

×

×

○ ×

×× ×

×

××

×

× ×

×

×

16

いしみねクリニック ○ × ×

宮古病院

７５ｰ５８７８

いけむら小児科 ７３ｰ４９７０

×

××

××

×

豊見城中央病院健康管理センター

15

×

○

14

▸要予約

098-852-2000

奥平産婦人科医院 ×

▸要予約

７３ｰ００２０

７２ｰ３０２６

18

17

○

× ×

○ × × ×

× ×

×

○

× ×

×

○

× ×

×

○

×

○

× ×

○

○ ○

× × ×

12

那覇西クリニック（那覇市）

13

▸健康増進課に予約

７３ｰ１９７８

▸6月1日開始

０９８ｰ８５８ｰ５５５７

▸6月1日開始

０９８ｰ８８４ｰ７８２４

宮古島徳州会病院 ７３ｰ１１００ ○ ×

 Hirara生活習慣病クリニック × ×

19

×○

×

×

○

2 うむやすみゃあす・ん診療所

8

７９ｰ０５０１

○ ×

3

７２ｰ３５００

▸要予約

７３ｰ３８５４

○

○ ○ ○ × ○ ○

○ × ×

○ ○ ○きしもと内科医院 ○

2,000円無料

10

6

×

市助成額

9 いけむら外科胃腸科肛門科 ７３ｰ６３００ ○

砂川内科医院 ７３ｰ００３７ ○

○

▸要予約

７５ｰ０７２２

▸要予約

７７ｰ４６９３

中村胃腸科内科
▸要予約

７９ｰ６７９０

7

みやぎMs.クリニック

○

○

1 池村内科医院

1,400円

個別医療機関で受診する際の留意点
　　令和７年度　個別健診(検診）  指定医療機関一覧

基本健診
特定健診
長寿健診

▸国保・長寿・

　生保は無料

▸国保以外の

　40歳未満は
　2,000円

２０歳以上

婦人検診
がん検診

乳がん
肝炎

ウイルス
検査

（下記表の欄内 ○＝受診可、△＝特定健診と長寿健診のみ受診可、×＝受診不可）

No. 医療機関名
電話番号

　
市外局番：0980

健診(検診）項目
がん検診 婦人検診

胃 大腸
子宮

（頸部）

肺

無料

×

○

×

○

×

○

×

○○ ○

×

× × ×

×

×

×

× ○

×

×

○

○ ○

2,200円

800円～
1,500円

○ ○

○

○

× ×

×

×

×

× ×

××

× × ×

×

×

×

×

× × 大腸がん 胃がん

1,400円～ なし 2,000円なし

喀痰検査 血液検査

肝炎
ｳｲﾙｽ

肺がん

細胞検査 マンモグラフィ

検査
超音波エコー

検査

5,000円 5,900円 3,000円4,100円

▸２０歳以上
▸４０歳以上

▸２年に１回

▸20歳以上

　　５９歳以下

乳がん
子宮

頸がん

▸４０．４５．５０．５５．６０．６５歳

で,過去に検査を受けていない
方

▸４０歳以上で喫

煙指数６００以上
の方

1,800円 5,900円 1,800円

検便検査 胃カメラ検査 X線検査

▸２０歳以上 ▸２０歳以上 ▸２０歳以上

○ドクターゴン診療所5

▸要予約

７４ｰ７８７８

▸要予約

７６ｰ２７８８
×

○○ ○4 下地診療所

×

医療機関や年齢により、
自己負担額が異なります。
▸詳細は医療機関へ問合せ

下さい

無料

内容

対象

× ×

ひさまつクリニック
▸要予約

７９－９１９１
○ ○ ○ × ○ ×

20 ××那覇西クリニックまかび（那覇市）

×

○

×

11

城辺中央クリニック

【問い合わせ先】

がん検診/基本健診/婦人検診について ▸ 0980-73-1978

（健康増進課 健康づくり係）

特定健診について ▸ 0980-72-4704

（健康増進課 ヘルスサポート係）

長寿健診について ▸ 0980-72-3751
(国民健康保険課 後期高齢者医療係)

【令和７年度 秋の集団健診（検診）についてのお知らせ】
※予定期間：令和７年１０月7日（火）～10月２５日（土） 日・月を除く

詳しくは、広報誌9月号の折り込みチラシやホームページ

新聞等でご確認ください。

【令和７年度 集団婦人がん検診についてのお知らせ】
※予定期間：令和８年1月７日（水）～1月２４日（土） 日・月を除く

詳しくは、広報誌12月号の折り込みチラシやホームページ

新聞等でご確認ください。

▸ 集団健診（検診）と個別健診（検診）で同じ項目の重複受診はできません

▸ 医療機関での婦人検診・がん検診は令和８年2月28日まで

▸ 自己負担額は医療機関により異なる場合があります

※検査料から市の助成額を引いた差額となります。詳細は各医療機関へお問い合わせください


