
ゆ
ったりＤＡＹ

 宮古島市上野字新里５０７-1 

☎ ７６－２４７３ 

利用時間  

ＡＭ  9：30～12：00 

ＰＭ 13：30～16：00 

♥ 電話での相談も受付ています ♥ 
 

育児に不安を感じたり 

悩んでいることがありましたら 

一人で抱え込まずに 

お気軽に電話してください。  

     お待ちしています☺ 
 

 

 梅雨入りしてから蒸し暑い日が続いている宮古島。それでも子どもたちは元気いっぱい！ 

室内で身体をたくさん動かして遊び、みんなニコニコ笑顔です♥ 

 今月はみんなの大好きな水遊びも始まります♫ 体調を整え、夏ならではの遊びを楽しみましょう。 

水遊びの後は、お家の布団でお昼寝して、体力を回復できるよう心がけてくださいね♡ 

上野地域子育て支援センター  

はくあいだより 
令和７年度 

 

９日（月）・１０日（火）父の日制作(申込制) 

１７日（火）・２４日（火）水あそび 

１９日（木）・２０日（金）身体計測 

２３日（月）慰霊の日 

２６日（木）３０日（月） 七夕制作(申込制) 

２７日（金）お誕生会(申込制) 

 

※予定を変更する場合があります。 

※申込みは１週間前に締め切ります 

 

       

水遊びをします！ 

日程・・・１７（火）、２４（火） 

    １０：００～１１：００まで 

対象・・・１歳以上とします。 

・水着（濡れてもいい服）・タオル・着替えなど 

※衛生管理上、トイトレ完了していない子は 

水遊び用オムツを必ず着用してください。 

6/９(月)・1０(火)は【父の日】の制作 

をします。かわいい足型で○○…！？を作って 

パパにプレゼント☆ （申込制） 

？(申込制) 

５月のあそびの様子 

母の日制作、プチクッキング

楽しかったね♡ 

大勢の雰囲気が苦手な方、育児相談をしたい方・ 

出産を控えた妊婦さんが支援センターに遊びに 

来やすいよう【 ゆったりＤay 】を設けています。 

6 月は・・・ 

１１日(水)、２５日(水) 
日頃から利用されている方は、 

児童館をご利用ください。 

相談日 


